Szervezetiink idei Kozponti taborat
2016. 07. 31.-aug 05-ig tartja Balaton partjan.
Balatonakarattya ad otthont az idei nemzetkézi taborunknak.

Balatonkenese, Koppany sor 41

Résztvevo orszagok: Magyarorszag
Romania, Németorszag, Ukrajna, _,
Szlovakia, Lengyelorszag, Izrael, Portugalia =

Elhelyezés: 3 - 4 fos koépiiletben.

Etkezés: Kozos étkezde biztositja a megfelelé kaléria bevitelt.
Napi 3-szori étkezés.
Az els6 nap (vasarnap) ebéd-utolsonap (péntek)

reggeli.
Tabor dija: Szovetségi tagoknak: 32.000.- Ft
Gyerek 14 éves-iQ: 29.500.- Ft
Eldleg 5.000.- Ft

marc 31.-ig az edzésvezet6é mestereknél befizetve.
Junius 20 utan 35.000.- Ft

Szép-, Erzsébet kartya,Udiilési csekkel is lehet fizetni.

Utazds:  Egyénileg
Vonattal: leszallas : ,,Csitényhegy” megallo

Autoval: Balatonakarattya felol.

Biro kezdo és tovabbképzés:
A biroképzésre elore be kell jelentkezni, a
csapatvezetoknél.
Idépontja: 2016. 08. 05. (péntek)




A képzés dija:
Szovetségi ujtagoknak: 1500 Ft
ismétloknek: 500 Ft
csak a birodira érkezoknek: 2500 Ft

Biro képzés metodikaja:
Szabalyzat attekintése 0.30 ora
Verseny felvételek kozos értékelése 0.30 ora
Gyakorlati képzés 1 ora
Tesztlap megirasaval vizsga

Mire lesz sziikséged?:
Edzéruha: Gi, melegité és fehér polo, edzocipé.
Védofelszerelés: kesztyid, suspensor, 1 méteres
(gorbevégi sétabot is jo), és egy 60 centis bot, kés.
Iréeszkoz, fiizet. Esetleges gyoégyszerek, TB kartya
vagy annak masolata.
Minden olyan ruha és felszerelési targy, ami az
egyhetes taborozashoz sziikséges. FURDORUHA!

Tabor program:

ora vasarnap / 31 hétfé / 01 kedd / 02 szerda /03 |csiitortok /04| ora péntek / 05
8:00 REGGELI REGGELI REGGELI REGGELI | 8:30 REGGELI
9.30-10.20|| Megérkezés Elméleti fog EDZES Elméleti fog EDZES 9:30 Indulas haza
11%%%' EDZES EDZES EDZES EDZES EDZES [10:00| Biréi /Elméleti fog
13:00 EBED EBED EBED EBED EBED 11:00| Biréi /gyakorlati fog
13:30 SZABAD SZABAD SZABAD SZABAD SZABAD

14:00 SZABAD SZABAD SZABAD SZABAD Kyu vizsga

15:00 SZABAD SZABAD EDZES SZABAD Kyu vizsga

16:00 EDZES EDZES EDZES EDZES Kyu vizsga

17:00 EDZES EDZES EDZES EDZES Kyu vizsga

18:00 EDZES EDZES EDZES EDZES Kyu vizsga

18:30 VACSORA VACSORA VACSORA VACSORA || Kyu vizsga

20:00 EDZES Vetélkedd EDZES VACSORA

21:00 Téabornyito Meditacio Vetélkedd Meditacio Taborzaro

22:00 BULI TAKARODO | TAKARODO [TAKARODO BULI

Tovabbi felvilagositas: edzésvezetoknél, vagy 20-4499-381 / Hanshi Lovasz Gabornal

Udvozlettel

Hanshi Lovasz Gabor
HKK Elnok

Sensei Toth Karoly
HKK Faétitkar




