Tavaszi KEMPO tabor
2018. Marcius 29-31

Szervezetiink elso izben szervez tavaszi tabort.

Tabor célja: csapatépités, technikak csiszolasa mellett egy j6.k6zosségi program.

Tabor helye: Szigethalom, Rakéczi ut 147

A tabor koltsége: 16000 Ft (szallas, edzés, kaja)
A tabor koltsége egy napra: 5000 Ft (edzések+étkezések)

Jelentkezési hataridé: 2018. 03. 24.

Felszerelés: melegitd, cipd kinti edzéshez, toriilk6zd, gi felvarrokkal,
kés, rovidbot (60-80 cm),
hosszubot (1.60-2 m), védo felszerelés,
flzet, iréeszkoz... egyéb.

Program: a beirt programok valtozhatnak

ora csiitortok 29 péntek 30 szombat 31
09:00-09.45 Beérkezés REGGELI REGGELI
10:00-11:00 KEZ EDZES LAB EDZES KATA EDZES
11:00-12:00 ONVEDELEM ONVEDELEM KATA EDZES
12:00-13:00 ESZKOGZOS EDZES ONVEDELEM BOT EDZES
13:00-14:00 EBED EBED EBED
14:00-15:00 Szabad Szabad Szabad
15:00-16:00 Szabad Szabad Szabad
16:00-18:30 DOBAS EDZES FOLD TECHNIKAK TECHNIKAI EDZES
19:00-20:00 VACSORA VACSORA INDULAS HAZA

20:20 ESTI PROGRAM ESTI PROGRAM
0Ssu!

Hanshi Lovasz Gabor
7. Dan




