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Szeminériumolc 2016. 09. 24-25.
Szervezdje: Magyar Tradicionalis Kempo Karate Szovetség
Rendezdje: Dojo Lovasz SKE
Foévédnoke: Faki Laszlé Szigethalom polgarmestere
Fobiraja: Senpai Budai Zsolt
Helye: Varosi Szabadidokozpont szabadteriilete

2315, Szigethalom, Sport u 4
Esé esetén: Gréf Széchenyi Alt Isk. Thokoly u 37

Nevezés, mérlegelés:  07.30-08.30 oraig
Kezdés: 09.30 ora,

Program:

Csapatok bevonulisa 09.30 ora

Megnyito: Szovetség Elnoke (Alelnoke), Fovédnok, Tamogato beszédet mond.
Technikai szamok kezdete 09.50

Zenés-, Specialis Kata

Fegyveres kata

Onédelem
Szeminariumok kiilfoldi és hazai mesterek vezetésével! 11 oratol
Ebéd sziinet, bemutatok

Kiizdelmi szamok kezdete kb. 13.30
Eredményhirdetés, dijjak atadasa kb. 18 ora

Egész napos rendezvény:
Gyerek programok, ugraloé varak, jatékok, kézmiives foglalkozasok, arc és csillam festés,
EU sator, Airsoft 16vészet.
Hastanc és tancbemutatok. Lovaglas.

Nevezési hataridé: 2016. 09. 20-ig

A nevezeési hatarido utan nevezést nem fogadunk el!
Email: hanshi@hunkempokai.hu

Minden indulé versenyzo és az edzojiik, egy tal ételre a vendégiink!


mailto:hanshi@hunkempokai.hu

Versenyszamok

Technikai szamok csoportositasa:
Zenés kata: 7 évig, 8-9, 10-11, 12-13,
14-15, 16-17, 18-34, +35 év

Fegyveres kata: 9 évig, 10-11, 12-13,
14-15, 16-17, 18-34, +35 év

Kosztiimos onvédelem: 9-évig, 10-11, 12-13,
14-15, 16-17, 18-34, +35 év

Specialis: Fogyatékosoknak

- 30 honap alatt és folott
- 30 honap alatt és folott, mester

- 30 honap alatt és folott
- 30 honap alatt és folott, mester

- 30 honap alatt és folott
- 30 honap alatt és folott, mester

- helyszinen kialakitva

Kiizdelmi szamok csoportositasa:

Chikara Kurabe: 7 évig -20, +20 kg
8-9 év -25, 30, 35, 40, + 40 kg
10-11 év -30, 35, 40, 45, 50, + 50 kg
12-13 év -35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, +70 kg

Junior Il 14-15 év -40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, +75 kg
Junior 16-17 év -57, 63, 69, 76, 84, 93, +93 kg
Felnétt 18-34 év -57, 63, 69, 76, 84, 93, 104, +104kg
Semi contact: 7 évig -20, +20 kg
8-9 év -25, 30, 35, 40, + 40 kg

10-11 év -30, 35, 40, 45, 50, + 50 kg
12-13 év -35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, +70 kg

Junior 11 14-15 év -40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, +75 kg
Junior 16-17 év -57, 63, 69, 76, 84, 93, +93 kg
Felnott 18-34 év -57, 63, 69, 76, 84, 93, 104, +104kg
Szenior +35 év -69, 76, 84, 93 kg +93kg

Full ..B”:
Junior 11 14-15 év -40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, +75 kg
Junior 16-17 év -57, 63, 69, 76, 84, 93, +93 kg
Felnétt 18-34 év -57, 63, 69, 76, 84, 93, 104, +104kg
Szenior +35 év -69, 76, 84, 93 kg +93kg

A korosztalyoknal a silycsoport 6sszevonasanak jogat a versenybizottsag fenntartja.
A korcsoportok megallapitasanal a sziiletési nap szamlit.

Ovis: max . 15 percen beliil a verseny fébirajahoz irasban benyiijtva. Dija 2000 Ft.

Nevezési dijak: Minden szamban indulasra jogosit!
Specialis versenyszamokban induloknak ingyenes!

Szovetségi tagoknak Nem szovetségi tagoknak
Gyermek 4.000,- Ft Gyermek 5000,- Ft
Junior, felndtt 5.000,- Ft Junior, felndtt 6000,- Ft

Helyszini nevezéseket nem fogadunk el!

Kiséroknek belépés a rendezvényre ingyenes.



Versenyszam ismerteto

Zenés Kata A zene iitemének megfelel6 formagyakorlat.
Zene nélkiili gyakorlat pontlevonassal jar!

Fegyveres Kata Barmilyen olyan eszkézzel, ami fegyverként hasznalhato (pl. esernyd, szék,
létra... stb.). Zene hasznalata lehetséges és ajanlott.

Onvédelem Utcai dltozetben, vagy barmilyen kosztiimben végrehajtott életképszerii, az
utcai szituacioknak megfelelo timadasok megoldasa min.: 1 iitésnek, 1
rugasnak, 1 eszkozos tamadasnak és 1 fogasnak kotelezoen szerepelni kell.
AKki nem hasznal kosztiimot, pontlevonast kap!

Specialis Formagyakorlat és onvédelem fogyatékkal él6k részére.
Kiuzdelmek
Chikara Kurabe: Gyermek 3x1 perc, Junior Il.  3x2 perc

Elsé menet iités, ragas
Masodik menet csak dobas
Harmadik menet csak foldhare

Junior |., Felnétt 3X2 perc

Tilos: Az elsé menetben a konyoktechnika, térdriugas fejre, dobas, feszités. KO erejii technika fejre.
A masodik menetben a fejet tamadni iitéssel, rugassal, és a foldtechnikak.
A harmadik menetben a fejet tamadni iitéssel, ragassal, felallni.

Semi contact: 1x2perc Gyermek- Junior- Felnétt- Szenior
Tamadasok utan megallitva.

Pontozasos rendszer
1 pont: a test iitése, rugasa, a fej iités, ugro iitések testre-fejre, a labsoprés.
2 pont: a fej rugas, a labsoprést kovetéen a foldet érés iitemében végre hajtott iito- rigo technika
3 pont: a fej ugrorugasa

Tamadason beliil 3 technika engedélyezett.
Sorozatban a fejet 2 iitésnél tobbel nem tamadhatjuk.

Kiizdelmeknél kotelezé védok: 10 oz kesztyii, szuszpenzor, fej-, labfej-, és a fogvédd./ Racsos,
vagy plexis fejvédo esetén a fogvédo nem kell / Lanyoknal: mély- és mellvédo ajanlott.

Full contact ”B” kiizdelem: 2x2 perc Amatdrszintii teljes erejii kiizdelem..

Tilos: A konyoktechnika és a térdrigas fejre, a 10 masodpercen tuli foldharc, foldon fekvésbol
visszatamadni, foldon fekvot tamadni iitéssel, rugassal.

Kotelezo védofelszerelés: 10 oz. kesztyii, szuszpenzor, fogvédo.

Besorolasoknal: sziiletésnap

Technikai értekezlet, szabalyismertetés: a verseny megkezdése eldtt 20 perccel a csapatvezetoknek
Dijazas: Egyéni: L IL IIL hely: érem, oklevél, IV. hely oklevél

Csapat: L. IL. II1. hely: kupa, oklevél.
IV.-VI. helyek oklevél
Eredményszamitas: szerzett pontszam.



Ujdonsag:Szeminariumok szombat és vasarnap

Szeminariumi belépo: 24 én: 3000 Ft/ fo, nevezés mellé 1000 Ft / fo
25-én: 5000 Ft/ 16

Kétnapos résztvevoi jegy: 6000 Ft/ o

Szeminariumok: Sigung Bruno Rebelo ,,L.ohan Tao Kenpo” (Portugalia)
Sigung lvan Spisiak ,,Kajukenbo” (Szlovakia)
Sigung Ehsan Nazifi ,,Kempo” (Iran)
Sensei Falco Seppelt ,,Shorai-do Kempo” (Németorszag)
Sensei Sayka Robert ,, Nihon Kempo Jujitsu” (Szlovakia)
Hanshi Nagy Hints Istvan ,,Bunbu Ichi Nihon Jujitsu”
Shihan Vikartoczki Gusztav ,,Nihon Tai jitsu”
Shihan Onodi Istvan ,,Kelemen Ryu Ju Jitsu”
Sensei Erdélyi Ferenc ,, Shorinji Toraken Ryu”

és még masok...

Program:
24-én (fél o6ras) tréningek:
11. 00 ora Sigung Ivan Spisiak | —3%

11. 30 ora Shihan Vikartoczky Gusztav,

12. 00 ora Sensei Falco Sepelt
13. 30 ora Sensei Erdélyi Ferenc
14. 00 ora Hanshi Nagy Hints Istvan
14. 30 ora Sensei Sayka Robert
15. 00 ora Sigung Enshan Nazifi
15. 30 éra Sigung Bruno Rebelo

Szeminariumokrol felvételt csak a rendezoség
hozzajarulasaval készitheto!

25-én 09 oratol 16 oraig 8 x 45 perc + ebédido

A mesterek valtoztatasanak jogat a szervezéség fenntartja.

Sporttarsi iidvozlettel: Wousle douds \ oo
Hanshi Lovasz Gabor
Dojo Lovasz SKE elnok




Megkozelitési lehetoségek gépjarmiivel: ( térkép 11)

Budapest — Soroksar 510 titon Dunaharaszti-Taksony- Szigethalom
Az MO felol az 51 —es utrol Dunavarsanynal- Szigethalom.
Csepelen at — Szigetszentmiklos — Halasztelek —Szigethalom.

- Jehova tanui kiralyok terme
, 15, 20 - Négyszinvirag Ovoda
- KRESZ palya
- Reformatus templom
, 8 - Szent Istvan Altalanos Iskola
- Hegedls Géza Varosi Konyvtar
" - Rémai katolikus templom
T Szigethalom [ 3 L v ’ - Polgarmesteri Hivatal
also HEV 3 ¥ - Posta

- Vérosi Szabadid6kézpont

- Grof Széchenyi Istvan Alt. Isk

- Gorog katolikus templom

- Egyesitett Apolasi Kézpont
2l Eurdpai mérfoldkd - SZIKO Kht.

| 1848-49-es Szabadsagharc Emlékmiive
¥4 Szent Istvan szobor
. vilaghaboris Emlékm(
24 Diszkat

- Emese park
- Temet6
- Egészséghaz / Apostol patika




