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INFO:

A Vilagkupan 8 éves kortol vehetnek részt a nevezok.

A FULL ,,A” és a Kevert Kiizdelem szabalyrendszerben csak a mar 18.
¢életéviiket betoltott versenyzok nevezhetnek!

Vilagkupan szamonként egy(sajat), vagy két (feljebb) kategoriaban mérhetik
ossze tudasukat a versenyzok.

Minden indulonak piros vagy kék dvet(jelzo pantot) kell viselni a versenyszamon
valo indulasakor (az lehet sajat, vagy a helyszinen a rendezdség altal biztositott).
A nevezett csapat minden indulé tagjanak, klubnak, stilusnak megfelelo
formaruhazatban Kell a versenyen szerepelnie.

Mély és mellvédot csak ruhazat alatt lehet viselni.

Oltézkodni csak az 61téz6kben lehet!

A kiizdelmi versenyeknél, ha a versenyzo nincs ott a hivaskor, és nem lép a
pastra az ellenfél a nyertes.

HELYSZINI NEVEZESEKET NEM FOGADUNK EL!!!

A versenyen induldas feltétele a verseny szabalykonyvének ismerete és
elfogadasa.

Kérek minden kedves klubvezetot, hogy a csapatnevezéseket csak a kikiildott,
vagy a net-rol letoltheté nevezési lap teljes, értelemszeri Kitoltésével (excel) és
visszakiildésével (memorialcupl8@gmail.com) tegye meg.

Minden nevezett csapattal automatikusan két f6 (edzo, gyuro, segito...stb)
részére ingyenes belépést biztositunk. Tovabba minden 5. nevezett Budoka utan
a csapat egy tiszteletjegyben részesiil, amit a belépéskor vehettek at.

Ezeket csak abban az esetben all modunkban atadni, amennyiben eleget tesztek
a nevezési feltételeknek (nevezési hatarido betartasa).

Ezen feliil minden latogato csak belépéjeggyel 1éphet a csarnokba.

Szallast a helyi lehetéségek figyelembevételével a rendezoség felé a nevezéssel
egyiitt idoben leadott igények alapjan biztositunk.

Szazhalombattan az ar :

- 3500 Ft/f6/éj reggeli nélkiil /

- 8750 Ft/ éj/ 6. reggelivel / a csarnoktol 8 perc séta / *** szalloda

Jo felkésziilést, eredményekben gazdag ujesztendot kivanok minden

BUDOKkanak.
Papp Valér Semeniuk Szabolcs Hanshi Lovasz Gabor
Magyar Kempo Szervezetek Magyar Tradicionalis Kempo Karate Hun Kempo Kai Szovetség
Szovetség elndke Szovetség elndke Elndke

www.hunkempokai.hu
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Rendezdje: Dojo Lovasz SKE

Févédnok: Semeniuk Szabolcs MTKKSZ Elnoke

Védnoke: MTKKSZ és a MKSZSZ

Tamogatoi: Szazhalombattai Polgarmesteri Hivatal,

Szazhalombattai Szabadido kozpont.

Fobiraja: Sensei Téth Karoly

Verseny helye:  Szazhalombatta Sportcsarnok

Cime: 2440 Szazhalombatta, Vasut utca 41.

2018. 03. 02. péntek Nevezések ellendrzése  08.30 6ratol
Unnepélyes megnyit6  10.00 6ra
Technikai szamok 10.30 — 18.00 oraig

(Kata, fegyveres, szinkron, specialis, nvédelem)

Mérlegelés 14-18 ora kozott

2018. 03. 03. szombat Kiizdelmek els6 nap 09.30 — 19.00 o6raig
(Semi, Light, Chikara Kurabe)
Mérlegelés 14-18 ora kozott

2018. 03. 04. vasarnap Kiizdelmek folytatdsa  09.30 ora

(Full ,,B-A”, Kevert Kiizdelem, Knock Down,
No Gi - Gi Submission)

Eredményhirdetés a szamok utan folyamatosan.

Dijazas:
Technikai szamoknal: v
I. hely: Kupa, oklevél.
I1. II1. hely: érem, oklevél.
IV. hely oklevél

Kiizdelmi szamoknal:

I. hely: Kupa, oklevél. dF N
I1. II1. hely: érem, oklevél.
IV. hely oklevél

Full ,,B-A” , KD és Kevert Kiizdelem:
I. 11. 111, hely: Kupa, oklevél.
IV. hely oklevél )

Csapat: »
I. 11. 111. hely: kupa, oklevél.
IV.-VI. helyek oklevél v & »

Csapateredmény szamitas: szerzett pontszam.
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http://sportcsarnok.helyek.eu/telepules/Sz%e1zhalombatta
http://sportcsarnok.helyek.eu/telepules/Sz%e1zhalombatta

Indulasi feltételek: Ervényes orvosi igazolas
Irasos nevezés
Versenyfeltételek elfogadasa irasban.

A VERSENY IDEJE ALATT ALKOHOL ES DROGTESZTELEST
VEGZUNK!!!

Nevezési dij:
MTKKSZ tagjainak: barmennyi szam indulasaval

gyerek, serdiilo (13 éves korig) 6000.-Ft
kadet junior, felnétt, senior, 7000.-Ft
Full ,,A”, Kevert Kiizdelem +2000.-Ft
Kiilsé Stilusoknak:
Gyerek, serdiil6, (0-13év)
az elso szam 5000.-Ft és minden tovabbi szam 1000.-Ft.
Kadet, Junior, Felnétt, Senior (14.évtol)
az elso szam: 6000.-Ft és minden tovabbi szam 1500.-Ft.
Kiilfoldi csapatoknak:
Gyerek, serdiilo, (0-13¢év)
az els6 szam 15,- Euro és minden tovabbi szam 5,- Euro
Kadet, Junior, Felnétt, Senior (14.évtol)
az elso szam: 25,- Euro és minden tovabbi szam 10,-Euro

HELYSZINI NEVEZESEKET NEM FOGADUNK EL !!!

A nevezési dijak befizetése a helyszinen torténik. A mar nevezett csapaton beliili
uj regisztraciot hataridon tali nevezésnek vesziink, aminek a befizetett nevezését
+1000 Ft/ f6 potdijjal fogadjuk el.

Nevezési lista leadasi hatarideje:

2018. FEBRUAR. 27.

Emailben: Memorialcupl8@amail.com

Belépojegy ara
1 napos belépé: Gyermekjegy 800 Ft  Felnétt jegy 1200 Ft
2 napos belépo: Gyermekjegy 1400 Ft  Felnétt jegy 2200 Ft
3 napos belépéo: Gyermekjegy 1800 Ft  Felnétt jegy 2700 Ft
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Versenyszamok, csoportositasok

Technikai szamok:

Kata, Feqyveres kata,

Szinkron kata (3 £6). Onvédelem.

Csoportositas:
Kor szerint:
Csoport:

-9,10-12, 13-15, 16-18, 19-34, 35-44, 45 folott
kezd6 (-30 ho), Halado (+30 ho), mester (barna, fekete 6v)

Specialis versenyszamok: nevezések alapjan, a helyszinen alakitva

sulycsoport:

-25, 30, 35, +35 kg

-35, 40, 45, 50, 55, +55 kg

-45, 50, 55, 60, + 60 kg

-50, 55, 60, 65, + 65 kg

.57, 63, 69, 76, 84, 93, +93kg

-57, 63, 69, 76, 84, 93, 103, +104kg
-63, 69, 76, 84, 93, 103, +104kg

-25, 30, 35 +35 kg

-40, 45, 50, 55, 60, + 60 kg

-45, 50, 55, 60, + 60 kg

-50, 55, 60, 65, + 65 kg

.57, 63, 69, 76, 84, 93, +93 kg
57,63, 69, 76, 84, 93, 103, +104 kg
-63, 69, 76, 84, 93 , 103, +104 kg

Kiizdelmek: korcsoport:
Chikara Kurabe: -9 év
10-11 év
serdiilo 12-13 év
kadet 14-15 év
CK..C” junior 16-17 év
Chikara Kurabe ,.B”: 18-34 év
+35 folott
Semi-, Light contact, Gi — Nogi submission :
gyerek -9 év
10-11 év
serdiilo 12-13 év
kadet 14-15 év
junior 16-17 év
felnott 18-34 év
szenior 35-44 év
veteran 45 ¢év folott

Knock Down, Full contact ,,B”:

kadet
junior
felnott
szenior

Full contact ,,A”:

Kevert Kiizdelem :

14-15
16-17 év
18-34 év
+35 folott

18-34 év

18-34 év

-63, 69, 76, 84, 93, +93 kg

.50, 55, 60, 65, + 65 kg

.57, 63, 69, 76, 84, 93 , 103, +104 kg
.57, 63, 69, 76, 84, 93 , 103, +104 kg
-63, 69, 76, 84, 93 , 103, +104 kg

-57, 63, 69, 76, 84, 93, 103, +104 kg

-65.8,-70.3,-77.1, -84, -93, +93 kg

A Kkorosztalyoknal a sulycsoport osszevonasanak és ujabb sudlycsoport
kialakitasanak jogat a versenybizottsag fenntartja.
A korcsoportok megallapitasanal a sziiletési nap szamit.
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Versenyszam ismerteto
Kata: A stilusnak megfelelé formagyakorlat. Zene nélkiil! Kiilsé 6sszhatés keriil pontozasra.

Szinkron Kata: Fegyver nélkiil, és azonos iranyban, 3 személy altal végrehajtott, egyszerre
Kivitelezett formagyakorlat.

Fegyveres kata: Barmilyen keleti fegyverrel végrehajtott gyakorlat.
Minden kor ¢és tudésszintre vonatkozdéan TILOS az éles fegyver hasznalata,

Onvédelem : Utcai szituacioknak megfeleld tamadasok megoldasa.
4 tamadas: 1 Utésnek, 1 ragasnak, 1 eszkdzos tamadasnak és 1 fogasnak, kotelezden szerepelni
kell. A gyakorlatot egyszer gyorsan életszertien kell bemutatni.

Specialis Kata, onvédelem: Fogyatékos tanitvanyok gyakorlata. Kiilsé 6sszhatas kertil
pontozasra.

Kiizdelem: Chikara Kurabe

Gyermek: 3x1 perc 1. menet iités, ragas
2. menet csak dobas
3. menet csak foldharc

Junior: 3x2 perc Chikara Kurabe "C"
Feln6tt: 3x2 perc Chikara Kurabe "B"

A két szabalyrendszer kozotti kiilonbség az iité- rugo technikdk erejében van.
A ""C"'-nél csak félerejii tamaddsok, mig a ""B"-nél a lab és test KO engedélyezett.

e Az elsé menet lités, rugés; tamadhato feliiletek a 1ab, test, fej.

e Masodik menet dobas; fogasbdl taimadhat6 feliiletek iitéssel, ragassal a 1ab és a test.

o Harmadik menet foldharc; tamadhaté feliiletek titéssel, ragassal a 1ab és a test.
Tilos:

Az elso menetben a kdonyoktechnika, térdrigas fejre, dobas, feszités.

e KO erejli technika fejre.

A masodik menetben a fejet tdimadni litéssel, rigassal,

o hajlasirannyal ellentétesés dobasok és a foldtechnikak.

A harmadik menetben a fejet tamadni iitéssel, ragassal, felallni.

e A hirtelen rantasszertien végrehajtott feszitések, fojtasok.

Kotelezo felszerelés:
e Mind harom menetben hasznalt gi fels6, aminek az ujja hossza az alkart is takarja.
o Kesztyli, szuszpenzor, fogvédd. labfej és sipcsontvédd, gyerekeknél fejvédo.

Pontozds:

Minden menet végén van eredményhirdetés. Ha valaki megnyeri az elsé és masodik menetet a
harmadik menet nem keriil lejatszasra. Ha a harmadik menet utan is dontetlen, akkor az elsd
menetet kell gjra jatszani!.

Light contact kiizdelem: 1x2 perc.

e Kick-box kiizdelem combrugassal (16 év felett). A fej és 1ab KO tilos!

Kotelezo védofelszereleés:

e 10 o0z kesztyii, szuszpenzor, fogvédo, sipcsont és a labfejvédo.
o Gyerekeknél: Racsos, vagy plexis fejvédod esetén a fogvédo nem kell
e Lanyoknal: mély- és mellvédo ajanlott.
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Hasznalhat6: konyokveédo

Knock Down kiizdelem "B" szintii, teljes erejii kiizdelem. 3 perc.

Tilos:

A fejet Uitéssel és frontalis rugassal tamadni, a 30 masodpercen tuli foldharc, allasbol 10
mp.- tali fogés.

Tiltott technika a comb tamadasa frontalis timadassal.

Fo6ldon fekvésbol visszatamadni, f6ldon fekvot tamadni iitéssel, ragassal.

Kotelezo védofelszerelés:

Kotelezo oltozet a teljes Gi. A felsd rész ujja minimalisan az alkar kézepéig kell érjen.
szuszpenzor, fogvédo.

Lanyoknal keménybetétes mellvédo

18 éves korig a sipcsontvédo.

Full contact ..B”: Teljes ereji kiizdelem. 2x2perc.

Engedélyezett és tiltott technikak lent olvashaté az ,,A” kategorianal.

Tovabba Tiles: - A konyoktechnika

- atérdragas fejre,
- a 20 masodpercen tuli foldharc,
- foldon fekvésbdl visszatdmadni, f6ldon fekvot tdmadni titéssel, rugéssal.

egyenes vonalu rugas fejre,
comb belsd része térd rugassal,

Kotelezd véddfelszerelés:100z. kesztyli, szuszpenzor, fogvédo.

Junioroknal pluszban: fejvédo, sipcsontvédd

Full contact ,,A”: ( profi nevezéknek) Menet idé: 3x2 perc 1 perces pihendkkel

A kiizdelem soran alkalmazhato technikak:

az érvényes taldlati feliiletre frontdlisan, vagy korkordsen, az 6kol eliilsd, kisujj feloli
vagy kézhati részével végrehajtott iitések,

az érvényes talalati feliiletre egyenesen, vagy korkorosen, lefeszitett labfejjel, kiilsé lab
éllel, talppal, vagy labujjparndval végrehajtott ragasok,

az ¢érvényes talalati feliiletre frontalisan, lefelé hatoan, vagy korkorosen bevitt
konyokiitések és térd ragasok, testre fogassal, fejre fogas nélkiil,

fojtasok és feszitések allva (a f6ldon fekvo ellenféllel szemben is),

a teljes dobas skala, letekerés, lerantas (kivéve az iziileti hajlasirannyal ellentétesen
végrehajtott dobasok),

paros labfelszedéssel a tdimadott versenyz6t oldaliranyba dobni

a foldre levitt ellenfél tAmadasa testre iitéssel, ragassal a birdi itéletig max. két tamadas
erejéig.

A fojtasra és a feszitésre 10 mésodperc 1d6 all rendelkezésre. A 1étrejott technika utan

ujabb 10 masodperc id6 van annak befejezésére, amit a bird a felemelt kezén jelez. Amennyiben
ennyi 1d6 alatt nincs végrehajtva a technika, allasbol folytatdédik a kiizdelem. A foldre levitt
ellenfél visszatimadhat barmely érvényes feliiletre iitéssel, ragéssal, fogéssal is.
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Foldon fekvés ténye: a sportolé harom ponton érintkezik a talajjal

A kiizdelem soran tiltott technikak:

- az 0kol hiivelykujj feldli élével, tenyér részével végrehajtott titések,

- acsukloval, alkarral, vagy vallal végrehajtott iitések,

- afejelés,

- az ellenfélen végrehajtott barmilyen feszités vagy fojtads - rantassal vagy iitésszeriien
végrehajtva,

- paros labfelszedéssel a timadott versenyzot elére nagyivben a hatara dobni,

- dobas utan a foldre levitt ellenfelet 2 itésnél tobbszor testre tamadni,

- dobas utan a foldre levitt ellenfelet iitéssel fejre tamadni,
azok az érvényes technikak, melyek szem-, illetve erdkontroll és dinamika nélkiil
keriilnek végrehajtasra, illetve nem felelnek meg a kiizd6 felekkel szemben tdmasztott
minimalis technikai kdvetelményeknek

Mivel ¢életszerli kiizdelmeket feltételeziink, teljes erejii litések és rugasok engedélyezettek a test
érvényes feliiletére.

A mérkozésen tiltott talalati feliilet:
- atorok, a szem, a lagy¢€k, a hatgerinc, a tarko.

A mérkozés soran tiltott akcio:
- barmely tiltott technika alkalmazésa,
- barmely tiltott feliilet timadasa,
- egyenes vonall (mae-, yoko-, ushiro) rugétechnikaval a fej arc részének tamadasa,
- avezetoébiro ,,allj!” vezényszava utdni tdmadas inditasa,
- kifordulas,
- menekilés, szandékos-, ok nélkiili foldre esés,
- az 0kdlvivo szoritd koteleinek segédeszkozként valo felhasznélasa,
- beszéd, sportszertitlen viselkedés (akar a segitdk, vagy csapattarsak részérol).

Védofelszerelés
A verseny soran kotelezd a hasznélata:

- aveédokesztytinek (csak 10 uncias),
- afogvédodnek (kivéve a racsos fejvédot hasznaloknal),
- fitknal, férfiaknal a szuszpenzornak (lagyékvédonek), ndknél a mellvéddnek,

Kevert Kiizdelem

Indulasi feltételek

- Betoltott 18. életév.
- A 18 ¢és 21 év kozotti versenyzok kotelesek fejvéddt hasznalni.
- A jelentkezéshez feltétlen sziikségesek minden versenyzd szamara:

Ruhazat

- Rovid nadrag (Gi, boksz, thai boksz illetve MMA nadrag) és meztelen felsétest.

- MMA dress

- Teljes GI.

Fontos kikotés! Az a fél, aki GI fels6t visel, alkalmazhatja a GI fojtasokat, illetve ezek
rajta is alkalmazhatoak. Fogasoknal/dobasoknal egyarant hasznalhat6 a GI-je.
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Védofelszerelés
A verseny soran kdtelez6 a hasznalata:
- a MMA/grappling sparring kesztyl
- afogvédonek,
- fitknal, férfiaknal a suspensornak (lagyékvédonek), noknél a mellvédonek, mélyvédonek
kizarolag ruha alatt viselve,
A verseny sordn engedélyezett, de nem kotelezO a haszndlata:
- GI, Gl also, GI felso, 1abfejvédd, sipcsontvéddnek
- birkézo cipd Birkézd cipd hasznalata esetén a cipd szarat ragasztd szalaggal rogziteni
kell. Ezt a mérkdzés eldtt 20 perccel be kell mutatni az arra kijelolt személynek, illetve a
mérkdzés elbtt ellendrzi a vezetdbird.

A kiizdelem idétartama, idéjelzés
3x3 perc futoidd 1 perces pihendvel,

Dont6: 2XS5 perc 1 perces pihendvel., dontetlen esetében 1X5 perc hosszabbitassal.

Ervényes és tiltott technikdk, taldlati feliiletek

A kiizdelem soran alkalmazhat6 technikék:

- az érvényes talalati feliiletre frontalisan, vagy korkordsen, az 6kol eliilso, kisujj feloli vagy
kézhati részével végrehajtott litések,

- az érvényes talalati feliiletre egyenesen, vagy korkorosen, lefeszitett 1abfejjel, kiilso 1abéllel,
talppal, vagy labujjparndval végrehajtott rigasok,

-  PROFI kategoridban az érvényes talalati feliiletre bevitt konyokiitések, ejté konyok iités
tilos!

- térd rugésok, testre és fejre fogassal vagy fogas nélkiil,

- fojtasok és feszitések,

- a teljes dobas skala, letekerés, lerantas (kivéve az iziileti hajlasirannyal ellentétesen
végrehajtott dobasok),

- paros labfelszedéssel a timadott versenyzdt oldaliranyba dobni

- a foldre levitt ellenfél, 4116 helyzetbdl tamadhato testre és 1abra, {itéssel, ragassal.

- a foldre levitt ellenfél feje csak akkor tdmadhato, ha mindkét versenyzd a f6ldon van.

Foldon fekvés ténye: a sportolo harom ponton érintkezik a talajjal

A kiizdelem soran tiltott technikék:

- az 0kol hiivelykujj feloli €lével, tenyér részével végrehajtott titések,

- acsukloval, alkarral, vagy vallal végrehajtott iitések,

- afejelés,

- az ellenfélen végrehajtott barmilyen feszités, vagy fojtds, rantds, vagy Titésszerlien
végrehajtva,

- paros labfelszedéssel a tdimadott versenyz6t elére nagyivben a hatara dobni

- azok az érvényes technikak, melyek szem-, illetve er6kontroll és dinamika nélkiil keriilnek
végrehajtasra, illetve nem felelnek meg a kiizdé felekkel szemben tamasztott minimalis
technikai kovetelményeknek.

- afoldon fekvd ember fejét 1abbal tdmadni,

- ejtd konyokiitések,

- gerincfeszités

- testnyiladsokba torténd nyulas

- harapas, csipés
Mivel életszerti kiizdelmeket feltételeziink, teljes erejii iitések és rugasok engedélyezettek a

test érvényes feliiletére.

A mérk6zésen tiltott talalati felulet:
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- atorok, a szem, a lagyék, a hatgerinc, a tarko.

A mérkdzés soran tiltott akeio:
- avezetdbiro ,,allj!” vezényszava utani tamadas inditasa,
- menekilés, szandékos-, ok nélkiili foldre esés,
- aketrec és 0kolvivo szoritd koteleinek segédeszkozként valo felhasznalésa,
- Dbeszéd,
- sportszeriitlen viselkedés (akar a segitok, vagy csapattarsak részérdl).

Talalatok értékelése

A mérkdzések értékelése pontozasos rendszerben torténik. A pontozobirdk a menetek
soran esett talalatok alapjan értékelik a sportolokat. A mérkdézésen csak azok a talalatok
értékelhetok, melyek engedélyezett technika alkalmazasaval érvényes taldlati feliiletre érkeztek
be.

Az értékelés soran minden érvényes technika és a be nem fejezett foldharc egy pontot ér.
Kiiités, vagy feladés esetén magatol értetddden a mérkdzésnek vége.

Egy pontot érnek: - az litések fejre és testre,
- az ugro ltések fejre €s testre,a rugasok testre, combra,
- kisivli dobas
- a labsoprés,
- foldre vitel
Kettd pontot érnek: - a rugasok fejre,
- az ugro rugasok testre,
- nagy ivil dobés,
Harom pontot érnek: - az ugro rugasok fejre,
- raszamolas az ellenfélre

Az ,Allj!” vezényszoval egybeesd technikik, értékelhetd technikdk!

Gi — Nogi submission :

Ruhazat NOgI

Kizérélag rovid ujja, szorosan a testre simuld, legalabb 70%-ban az eldirt szineket tartalmazo
rashguard viselhetd. A rashguard szinei kozott a piros €s a kék nem szerepelhet egyszerre. A
rovidnadrag nem lehet tul bo, és nem lehetnek rajta olyan zsebek, vagy gombok/csatok, melyek
sériilésveszély kockazatat jelentenék a kiizdelem soran.

Az els6ként a tatamira (szényegre) hivott sportold piros rashguardot és fekete rovidnadragot, mig
a masodikként a tatamira (szOnyegre) hivott sportold kék rashguardot €s fekete rovidnadragot
kell, viseljen.

A mérkozések idotartama:
- Gyerek, serdiild kategoridban a mérkdzések 2 percig tartanak,

- Kezdo, kadet, senior és veteran kategoriaban 3 percig,
- Juniorok és felndttek mérkdzései 4 percig tartanak.

A mérkozések bejelentése és megkezdése

Mindkét sportolot a neve hangos és érthetd bemondasaval hivjdk a tatamira (szonyegre). A
sportolokat haromszor hivjdk a tatamira (szényegre), a hivasok kozott legkevesebb 30
masodpercnyi sziinettel. Ha a sportold6 a harmadik hivds utdn sem jelenik meg a tatamin
(szOnyegen), kizarassal elvesziti a mérkdzést.

Kezdési és ujrakezdési poziciok

A kiizdétéren kivil — definicio
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Ha egy sportolot allo poziciobol a kiizd6téren kiviilre kényszeritenek, és egyik labaval megérinti
a védelmi teriiletet, anélkiil, hogy éppen foldharcot kisérelne meg, a bird ledllitja a kiizdelmet, és
a kiizdo feleket visszahivja a tatami (szOnyeg) kozepére.
Ha a kiizdd felek a f6ldon kiizdenek, kiizddtéren kiviili helyzetnek szamit, ha valamely sportold
barmely testrésze a biztonsagi savon kiviilre keriil. A vezetobir6 mindkét esetben leallitja a
kiizdelmet, €s elrendeli a megfeleld ujrakezdési poziciot.

Megjegyzés: Gyerek, serdiilo korcsoportok estében, ha kiizdelem elsé6 percében nem
torténik foldre vitel, akkor a biré megallitja a mérkozést és a kiizdo felek térdelésbol
folytatjak a kiizdelmet.

Megjegyzés: ha az egyik sportolé szandékosan elhagyja a tatamit (szonyeget) (akar allo,
akar foldpoziciobdl), a vezetobiré azonnal meginti a sportolot, és 1 pontot itél meg a
tamado sportolonak.

Megjegyzés: ha valamelyik kiizdofél a kiizdotéren kiviilre keriil egy foldharc-probalkozas
soran (engedélyezett védekezés végrehajtasa nélkiil), a vezetébiré nem allitja le a
mérkozést, amig tart az akcid, vagy amig az egyik kiizdofél fejének egy része a védelmi
teriilleten kiviilre keriil. Ebben az esetben a sportoldo, amelyik engedélyezett védekezés
nélkiil, azzal a céllal, hogy a foldharc elkeriilése érdekében leallitsa a kiizdelmet, azt a
védelmi teriileten Kiviilre viszi, azonnal Kizarasra keriil.

Megjegyzés:ha valamelyik kiizdofél a kiizdotéren Kkiviillre kényszeriti a harcot azon
igyekezetében, hogy engedélyezett védekezéssel (a tatami (szonyeg)elhagyasa nélkiil)
elkeriiljon egy kopogtatast, a vezetobiro nem allitja le a mérkézést, amig tart az akcio, vagy
amig az egyik kiizd6fél egy testrésze a védelmi teriileten Kiviilre nem Kkeriil. Ebben az
esetben a vezetobiré leallitja a kiizdelmet, 1 tamado ponttal jutalmazza a tamadast indito6
sportolot, és az wjrainditasi poziciora vonatkoz6 kritériumoknak megfelelden, a tatami
(szényeg) kozepén ujrainditja a kiizdelmet.

Semleges pozicid

Semleges poziciora a rendes menet kezdetén keriil sor. A kiizdd
felek a tatami (szOnyeg) kozepén, egymassal szemben allnak fel,
egyik labukkal a bels6 kort érintve, €s a vezetdbird utasitasara, vagy
sipszavara megkezdik a kiizdelmet. Semleges pozicio kihirdetésére
akkor kertil sor, ha a mérkdzést all6 pozicioban, Gjra kell kezdeni.

Ujrakezdés nyitott guard poziciébol

Nyitott guard poziciobdl az ujrakezdés a tatami (szOnyeg) kozepén
torténik. Az als6 kiizd6fél a hatan fekszik, kezekkel a combjan,
talpaval a tatamin (szonyegen), a belsd korben. A felsd kiizd6fél
letérdel az also labai elé, kezeivel az also kiizdofél térdkalacsan. A
vezet6bird ellendrzi a poziciot, és parancsszoval vagy sipszoval
yjrainditja a mérkdzést. Nyitott guard Gjrakezdésre olyankor keriil
sor, amikor mindkét kiizdofél,a foldon vald kiizdelem soran
kikeriilt a kiizdotérrdl, és a felsd sportold utolsé pozicidja nem
dominans pozicidoban volt. Nyitott guard Gjrakezdéskor az a versenyz6 kezd felsé pozicioban, aki
fels6 pozicidban volt (vagy részleges hatsé kontrollal rendelkezett), amikor a kiizdelem a
kiizd6téren kiviilre kertilt.

Ujrakezdés oldalsé kontrollpoziciobol

Oldals6 kontrollpoziciobol az Gjrakezdés a tatami (szonyeg) kdzepén
torténik. Az alsé kiizdofél a hatan fekszik (konyokei egyértelmiien
szabadok, kezei (tenyérrel) az ellenfele oldalan); a felsd kiizdofel, 90°-
ban elfordulva, az ellenfél, mellkasdn nyugtatja mellkasat, igy hogy
alkarjai és labszarai a tatamin (szényegen) helyezkednek el. Oldalso
kontrollpoziciobol akkor keriil sor ujrakezdésre, ha valamelyik
versenyzd oldalso leszoritast hajt végre, majd a kiizdelem a kiizd6téren
kiviilre keriil.
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Ujrakezdés felsékontrollpoziciobol

Fels6 kontrollpoziciobol az tjrakezdés a tatami (szényeg) kozepén
torténik. Az also kiizd6fél a hatan fekszik, kezei a feje oldalan; a felsd
kiizdofeél labaival kétoldalt, az ellenfelén lovaglé iilésben helyezkedik el,
kezei (tenyérrel) az ellenfele mellkasan. Felsd kontrollpoziciora akkor
keriil sor, ha valamelyik versenyzd felsO leszoritast hajt végre, majd a
kiizdelem a kiizd6téren kiviilre keriil.

Ujrakezdés hatsé kontrollpoziciébél

Hétso6 kontrollpoziciobdl torténd ujrakezdés sordn az alséd kiizdofél a tatami
(szbnyeg) kozepén térdel, kezeivel a combjan; a felsd versenyzd mogotte
helyezkedik el, egyik labaval talpon, masik ladbaval térden, a karok
,,biztonsagi-0v’kulcs pozicidban 0Osszefognak.Hatsdo kontrollpoziciobol |
akkor keriil sor Gjrakezdésre, ha valamelyik versenyz6 hatso leszoritast hajt
végre, majd a kiizdelem a kiizdétéren kiviilre keriil. Miutan a kiizdelem
hats6 kontrollpozicidban jrakezdddik, a felsd kiizd6fél nem szerezhet tobb
pontot hatso leszoritassal.

Pontok akciokért

Guard/fél guard definicidja

A guard az alsé kiizd6fél olyan pozicidja, amikor egyik, vagy mindkét 1abaval kontrolldlja az
ellenfelét (egyik, vagy mindkét laba az ellenfél derekat fogja korbe), és megakadalyozza, hogy
dominans pozicidba keriiljon.

Fél guard egy olyan guard pozicid, ahol az alsé sportold a hatan fekszik, és a felsd sportold egyik
labat a 1abai kozott tartja.

Zart guardra akkor keriil sor, ha az alsé sportolo a felsd sportold derekat (tdrzsét) a labai kozé
fogja, osszekulcsolt, vagy érintkezd labakkal/labfejekkel.

Utések — 1 vagy 4 pont (iitések csak kadét, junior, senior és veterdn kategdridban
engedélyezettek)

- 1 pont jar a felsé pozicidban 1évd sportolonak (példaul hason térdeld, vagy felsé leszoritas
poziciodban), ha az als6 pozicidban 1évd ellenfél testére egyenes iitést visz be, vagy ha az
allo sportolo a leszoritott ellenfél testére litést visz be. Az litést szabalyosan, teljes erdvel
kell bevinni.

Egy adott fels pozicidban végrehajtott tobb {itésért csak egyszer adhatd pont. Testre mért
tovabbi ltésekért csak abban az esetben adhatd tovabbi pont, ha kozben a felsd pozicioban
1évo versenyzd pozicidt/oldalt valtott. (Nem jar pont az alsoé pozicidoban 1évo sportolonak,
ha fels6 pozicidban 1évd ellenfél testére titést visz be.)

Konyokkel torténd iités engedélyezett, de nem jar érte pont.

A 14b iitése engedélyezett, de nem jar érte pont.

- 4 pont jar kiiités esetén. A vezetdbir6 hozza meg a dontést, 10 masodperces raszamoléssal,
egy menetben, sportolonként legfeljebb kétszer. A vezetObiré barmikor megallithatja a
kiizdelmet, ha ugy gondolja, hogy ezzel megakadalyozhatja a sportolok sériilését. Ha a
sportold a 10 mésodperces rdszamolds utan képtelen folytatni a kiizdelmet, elvesziti a
mérkézést. Ha a kiizd6fél képes folytatni a kiizdelmet, a vezetébird semleges,
allopoziciobol Gjrainditja a mérkdzést. Ha egy sportoldt egy menetben harmadszorra iitnek
ki, TKO-val elvesziti a mérkozést.

Megjegyzés:ha mindkét sportolo allohelyzetben van, tilos minden rigas, csapas, iités,
konyokiités, vagy alkariités. Ha valaki mégis tiltott technikat alkalmaz, akkor a
vezetobiré leallitja a kiizdelmet, valamint intéssel és biintetéponttal Kell, sijtja a
vétkes felet. A kiizdelmet semleges allo poziciobol kell folytatni.
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Foldrevitelek — 2 vagy 3 pont
- 2 pont jar minden helyzetben, amikor az akcio6 4ll6 helyzetben indul és a f61don ér véget, és
az egyik klizd6fél 3 masodpercen keresztiil képes megtartani a felsd poziciot (ha a sportolod
az ellenfelével létesitett kontaktus utan,guardba befogott pozicidba keriil, az ellenfelének 2
pont jar foldrevitelért, amennyiben 3 masodpercen keresztiil képes kontrollal megdrizni a

crer

megfeleld pontokat is (példaul: 2+3 oldalsé leszoritasba valo foldrevitelért, 2+4 felso
leszoritasba vald foldrevitelért és 2+4 hatso leszoritasba vald foldrevitelért, 2+3+1 térd a
hason pozicioba dobasért/kényszeritésért, amit még egy testre bevitt (szabalyos, teljes
erejil) iités kovet).

- 3 pont jar foldrevitelért, ha a sportold a sajat derekdnal magasabbra emelve viszi foldre az
ellenfelét (nagy ivii dobés), és allva marad a foldrevitel befejezéséig. Tilos olyan
foldrevitelt végrehajtani, amely soran az ellenfél a nyakara, vagy a fejére érkezik (lasd a
,»Tiltott akciok” cimi részt, lent).

Megjegyzés: foldre vitel utan, dominans pozicionak szamit, ha a feliil 1év6 sportolé 90°-nal
kisebb szogben, arccal vagy hattal a foldnek, a foldon tudja tartani az ellenfelét, mikozben
mindvégig érintkezésben marad vele, illetve — amennyiben az ellenfelét arccal a tatami
(szényeg) felé viszi a foldre — ha a karok és a labak kozott 3 érintkezési ponton képes az
ellenfelét hatulrdl iranyitva leszoritani. Nem kontrollalja a helyzetet a felsé pozicioban 1évé
kiizdéfél, ha az (also poziciéban 1évé) ellenfél éppen foldharc tamadast hajt végre. Csak
akkortol szamit kontrollnak/dominans pozicionak a helyzete, ha mar elharitotta a
tamadast.

Megjegyzés:ha egy versenyzé allo, kontaktmentes helyzetbol leiil, hogy elkeriilje a
kiizdelmet, a vezet6biro intéssel figyelmezteti, és 1 pontot itél meg az ellenfelének. Ebben az
esetben a vezetobird felfiiggeszti a kiizdelmet, és a kiizdo feleket semleges, allopozicioba
hivja vissza.

Atforditasok, helyzetforditasok — 2 pont

Hétranyos, vagy barmely als6 poziciobdl torténd atforditds, dominans pozicid kozvetlen
megvalositasa nélkiil 2 pontot ér, ha a felsd pozicidban a versenyzé 3 masodpercig megdrzi a
kontrollt. Hatranyos, vagy barmely alsé poziciobol torténd atforditds, dominans pozicio
kozvetlen megvalositasaval 2 pontot ér, plusz a dominans pozicionak megfeleld pontok, ha a
versenyz0 3 masodpercig megbrzi a kontrollt (példaul: 2+3 oldals6 leszoritasba vald
atforditasért, 2+4felsd leszoritasba vald atforditasért és 2+4 hatso leszoritasba vald atforditasért).

Megjegyzés:atforditas utan, dominans pozicionak szamit, ha a feliil 1évé sportolé 90°-nal
kisebb szogben, hattal a foldnek, vagy az oldalan fekve a foldon tudja tartani az ellenfelét,
mikozben mindvégig érintkezésben marad vele, illetve — amennyiben az ellenfelét arccal a
tatami (szonyeg) felé viszi a foldre — ha a karok és a labak kozott 3 érintkezési ponton képes
az ellenfelét hatulrol iranyitva leszoritani.Nem kontrollalja a helyzetet a fels6 pozicioban
1év6 kiizdofél, ha az (also pozicioban 1évé) ellenfél éppen foldharctamadast hajt végre.Csak
akkortol szamit kontrollnak/dominans pozicionak a helyzete, ha marelharitotta a tamadast.

Domindns poziciék — 3 vagy 4 pont

Oldalso leszoritas — 3 pont: Amikor egy sportold feliilrél kontrollt szerez, testével az ellenfél
labvédelmén kiviil (guard vagy fél guard), mikdzben az ellenfele hatat a tatamira (szOnyegre)
leszoritva tartja 3 masodpercen keresztiil (oldals6 leszoritas pozicid még az €szak-déli és térd a
hason pozici6 is).

Fels6 leszoritas — 4 pont: Amikor az egyik kiizd6fél feliilrdl dominadl, az ellenfele mellkasan
iilve, arccal egymasnak, ugy, hogy mindkét térdével érinti a foldet az ellenfele két oldalan (egy
kar a térde/labszéra ala szoritva lehet), 3 masodpercig. Ha az egyik sportol6 az ellenfele karjat a

laba ala szoritja, csak akkor kapja meg a felsé leszoritasért jard pontokat, ha az ellenfél karjat
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leszoritod térd nincs a honalj vonala f6l6tt (amennyiben a térd a honalj f6lott van(példaul egy
leszoritott haromszog esetén) a pozicid oldalsé leszoritdsnak mindsiil).

Hatso leszoritas — 4 pont: Amikor egy sportold hatulrdl irdnyitja az ellenfelét, tigy, hogy a
mellkasa az ellenfele hatan nyugszik €s a sarkai az ellenfele combjai k6zott vannak, a 1abak, vagy
a labfejek 0Osszekulcsolasa nélkiil, az ellenféle karjanak lefogasara alkalmas pozicidban, 3
masodpercig. A hatso leszoritas az egyetlen dominans pozicid, melyet allo ellenfélen is végre
lehet hajtani.

Progressziv pontozasi rendszer dominans poziciéhoz

A magasabb szinvonalu kiizdelmek 6sztonzésére a dominans kontrollpoziciokért jard pontok (pl.
oldalso, felsd, vagy hatsé leszoritas) progressziv rendszert kovetnek, azaz a pozicidkon javitani
kell ahhoz, hogy pontokat lehessen szerezni (oldalso-fels0-hatso leszoritas).

A dominéns poziciokban szerzett pontokat csak akkor itélik oda, ha a korabban alsé pozicioban
1év6 versenyzd visszaszerzi a zart guard allast, atforditast hajt végre, vagy felall, és legalabb 3
masodpercig gy marad.

Példak:

Miutan oldalsé leszoritassal szerzett pontokat, a sportold szerezhet ugyan pontot felsét, vagy
hatso leszoritassal, de nem szerezhet tobb pontot oldals6 leszoritassal, kivéve, ha az ellenfele
visszaszerzi a zart guard allast, atforditast hajt végre, vagy felall, és legalabb 3 mésodpercig ugy
marad.

Miutan felso leszoritassal szerzett pontokat, a sportold szerezhet ugyan pontot hatso6 leszoritassal,
de nem szerezhet tobb pontot oldalsd, vagy felsd leszoritdssal, kivéve, ha az ellenfele
visszaszerzi a zart guard allast, atforditast hajt végre, vagy felall, és legalabb 3 mésodpercig ugy
marad.

Miutan hatso leszoritassal szerzett pontokat, a sportolé nem szerezhet tobb pontot dominans
poziciokért, kivéve, ha az ellenfele visszaszerzi a zart guard allast, atforditast hajt végre, vagy
felall, és legalabb 3 masodpercig ugy marad.

Megjegyzés: az iitésekért jaré pontoknak nincs hatasa a progressziv pontozasi rendszerre.
Engedélyezett iitéssel barmikor pontot lehet szerezni a mérkozésen, fiiggetleniil attol, hogy
a versenyzo szerzett-e pontot felsd, vagy hatsé leszoritassal. Minden pozicioban, fiiggetleniil
attol, hogy tobb iitést vitt be a tamadd, csak egyetlen iités pontozhato. Példaul: 2+1+3+1: a
felso sportolo 3 masodpercet tolt térd a hason poziciéban, két iitést visz be az also sportolo
testére, majd felsé leszoritas pozicioba megy at, és 3 masodperc utan ismét iitést visz be az
also sportolo testére.

Akciopont(1 tamaddpont):

Ha egy sportold foldrevitelt hajt végre, de nem tudja megtartani a kontrollt felsé pozicidban 3
masodpercig (mert az ellenfelének sikeriil semleges all6 pozicidba visszakeriilnie, vagy a
kiizdelem a kiizd6téren kiviilre keriil, miel6tt letelik a 3 masodperc), 1 pontot szerez timadasért.
Ha egy sikeres foldrevitel utan a sportolé6 nem tudja 3 masodpercig megtartani a kontrollt, és
atforditas kovetkezik be, 1 pontot szerez tdmadasért, mig az ellenfele 2 pontot szerez
atforditasért, ha 3 masodpercen keresztiil képes megtartani a felsé kontrollt.

Egy tamadopont jar a sportolonak, amennyiben lekopogtatasra irdnyuld technikat (fojtas/feszités)
kezdeményez, de a rendes menetid0 hamarabb lejar, mint hogy az ellenfél a fojtast/feszitést
lekopogna. A vezetobird6 feladata eldonteni, hogy a lekopogtatasra iranyulo
technika(fojtas/feszités) mennyire volt kozel a befejezéséhez. A csuklofeszitési kisérletekért nem
jér tamadopont.

Egy tamadopont jar a sportolonak, amennyiben egy kopogtatas kozeli technikat végigesinal, de
az ellenfél kopogas nélkiil kiszabadul.

Leallas sériilés, vagy vérzés miatt

A vezetobiro koteles a mérkdzést félbeszakitani, ha valamely sportold egy véletlen mozdulat

miatt ideiglenesen megsériil (pl. a szemre mért iités, fejek dsszekoccandsa stb. kovetkeztében). A
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sériilés, vagy vérzés miatti ledlldas nem haladhatja meg a 2 percet mérkdzésenként és
sportolonként. Ha a vezetébird tigy gondolja, hogy a sportolo szinleli a sériilést, hogy elkeriiljon
egy foldharcot és/vagy akciot, kizarhatja a kiizdelembdl. Hasonloképpen, ha egy tiltott mozdulat
sériilést eredményez, a vezetdbirdnak jogaban all kizarni a vétkes kiizdofelet.

Ha egy sportold vérezni kezd, a vezetobird félbeszakitja a mérkozést, és kéri az orvosi
személyzet kozbelépését. A tatami (szOnyeg)kdzelében megfeleld tisztitdeszkdzoket ¢&s
fertétlenitdoldatokat kell készenlétben tartani. A vezetdorvos feladata megallapitani, hogy a
vérzést és a vér terjedését sikeriilt-e hatékonyan megéllitani, és a sportolé folytathatja-e a
kiizdelmet. A kiizdelem nem folytatédik, amig a vér feltérléséhez hasznalt eszkézoket
szabalyszerlien el nem tavolitottdk, és a tatami (szOnyeg) fel nem szarad. Minden sportolénak
rendelkeznie kell csereruhazattal a tatami (szOnyeg)kozelében, arra az eshetéségre, ha a ruhazat
elszakad, vagy véres lesz.

Amennyiben mindkét versenyz0 egy idoben lesériil, és nem tudja folytatni a kiizdelmet, az a
gyoztes, aki addig a pillanatig tobb pontot szerzett. Dontetlen allds esetén a birdi testiilet
egyeztetéssel és szavazassal dont a gydztes személyérol.

A mérkozés félbeszakitasa

Ha a mérkdzést barmely okbol, példaul sériilés, vérzés, birdi konzultacid, stb. miatt félbe kell
szakitani, a sportoldk a tatami (szOnyeg) kozepén, a birdiasztallal szembefordulva, 4ll6 vagy iild
helyzetben varakoznak, anélkiil, hogy beszélgetnének egymassal, vagy barki massal, vagy
ennének/inndnak, amig a vezet6bird a mérkdzes folytatasara szolitja fel dket.

Dontési kritériumok

A senior kontinentalis és vilagbajnoksagok kivételével a vezetdbiro teljes korti felhatalmazassal
rendelkezik a mérkdzés megallitasara, ha ugy itéli meg, hogy valamely sportoldt sulyos sériilés
veszélye fenyegeti, vagy ha foldharc soran nem bir tovabb egy fojtast vagy feszitést, akkor is, ha
az illeté sportold nem adta meg magat szoban vagy ,.kopogassal”’. A versenyzdk biztonsaga
mindennél fontosabb szempont!

Ha egy versenyzd feladja a kiizdelmet, akdr széban (példaul ,stop” bekidltasaval vagy
bemondasaval, vagy fajdalmas kialtassal), akar gesztussal (kézzel vagy labbal legalabb kétszer
megérinti az ellenfelét vagy a tatamit (szOnyeget), vagyis ,.kopog”), az ellenfelét automatikusan
gyOztesnek nyilvanitjak, a megszerzett pontoktdl, vagy a mérkdzés soran eltelt 1d6tol
fiiggetlentil.

Ha a versenyz0 az ellenfele altal alkalmazott valamely megengedett fogas vagy egy véletlen, nem
tiltott mandverbdl szarmazo baleset miatt eszméletét vesziti, a bird megallitja a mérkdzést, segit
az eszméletét vesztett sportolonak visszanyerni az eszméletét, majd az ellenfelét feladds miatt
gybztesnek nyilvanitja.

Megjegyzés:ha egy 18 éven aluli versenyzo (gyerek, serdiild, kadét, junior) eszméletét veszti
a mérkozés soran, biztonsagi intézkedésként felfiiggesztésre keriil a versenybol.
Megjegyzés:a fejsériilés miatt eszméletiiket veszité versenyzoket felfiiggesztik a versenybdl,
és kotelesek az orvosi személyzet utasitasainak megfeleléen eljarni.

Ha az egyik versenyz6 15 pontos elonyt szerez, a vezetdbird leallitja a mérkdzést, és technikai
folény cimén kihirdeti a gydztest. Ha a rendes kiizdelmi id6 végéig a fenti esetek egyike sem
kovetkezik be, a legtobb pontot begyiijté versenyzo a gydztes.

Ha a rendes kiizdelmi idé végén a felek dontetlenre allnak a pontok alapjan, a gyoztest a
kovetkezo feltételeknek megfelelden valasztjak ki:

1. A legmagasabb pontot érd technikat végrehajtd sportolo,

2. A legkevesebb figyelmeztetést begylijto sportolo.

Hosszabbitas
Ha a rendes kiizdelmi id6 végén a mérkézés dontetlenre all, és a fenti kritériumok alapjan nem
donthetd el a gydztes, a vezetobirod 1 perces hosszabbitast rendel el. A gyézelmet az ,,aranypont”
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donti el, vagyis az elsd pontszerzo nyeri a kiizdelmet. A hosszabbitas a kovetkezé harom pozicio
valamelyikében indul: als6 nyitott guard, fels6 nyitott guard, vagy semleges allo.

Pénzfeldobassal dontik el, hogy melyik versenyzd valaszthat a kezd6 poziciok koziil.

Ha a hosszabbitas végéig nem sikeriil pontot szerezni, a sportold, akinek NEM volt alkalma
poziciot valasztani, 1 pontot kap, €s megnyeri a mérkdzést, mivel az ellenfelének a
poziciovalasztasnak kdszonhet6 elony ellenére nem sikeriilt pontot Szereznie.

Megjegyzés:minden versenyzot - aki orvosi igazolas nélkiil versenyez, és erre fény deriil a
verseny soran - (minden versenyszamban) felfiiggeszt a versenyeztetési bizottsag, és az

addig elért eredményeit torli.

Technikai értekezlet: a verseny megkezdése elott 20 perccel a csapatvezetoknek,
a verseny fObiraja altal meghatarozott helyen.

Ovas: max. 15 percen beliil a verseny fobirajahoz irasban benyjtva.

Dija 5000 Ft.
Sporttarsi tidvozlettel:
Lovasz Gabor Toth Karoly
DLSKE elnok, Fészervezo Fobiro
Papp Valér Semeniuk Szabolcs
MKSZSZ Einik MTKKSZ Elnok
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